
План физкультурно – оздоровительных и досуговых мероприятий в режиме 

онлайн и оффлайн в летний период. 

 

 
№  

п/п 

Название мероприятия Форма отчета 

 

Дата проведения 

             Мероприятия с детьми и родителями 

1. Флеш – моб по прыжкам: 

«Классики» 

«Скакалочка» 

 

Флеш – моб по ходьбе 

«Пешеходы» 

Фото и видео в соцсети 

инстаграмм 

Июнь 2020 г. 

 

Июль 2020 г. 

 

Август 2020 г. 

2. Онлайн – путешествия и 

экскурсии: 

- по берегам Байкала 

- по реке Ангаре 

- интересные места Иркутской 

области 

Фото и в соцсети 

инстаграмм 

 

 

Июнь 2020 г. 

Июль 2020 г. 

Август 2020 г. 

3. Мероприятия выходного дня: 

- велопробег на самакате 

 

Фото и в соцсети 

инстаграмм 

 

Июнь 2020 г. 

Июль 2020 г. 

 

    

    

    

 
 


