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Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю для детей 
1,5 – 2 лет

	Виды занятий
	Количество занятий

	
	Неделя
	Месяц

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	12

	Развитие движений
	2
	8

	Со строительным материалом
	1
	4

	С дидактическим материалом
	2
	8

	Музыкальное
	2
	8

	Общее количество занятий
	10
	40



Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю для детей 
2 – 3 лет

	Виды занятий
	Количество занятий

	
	Неделя
	Месяц

	Ребёнок и окружающий мир
	1
	4

	Развитие речи. Художественная литература
	2
	8

	Рисование
	1
	4

	Лепка
	1
	4

	Физкультурное
	3
	12

	Музыкальное
	2
	8

	Общее количество занятий
	10
	40



При подсчете общего времени учитываются:
а)	Длительность занятий.
б)	Баланс: 50% занятий, требующих от детей умственного напряжения, 50% составляют занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Занятия с умственной нагрузкой в первый и последний день недели не планируются.
в)	Перерывы между занятиями не менее 10 минут.
	Возраст детей
	Регламентируемая
деятельность (ООД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная
деятельность
	самостоятельная
деятельность

	1,5-3 года
	2 по 10мин
	7-7,5
	3-4



        При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах предусмотрена интеграция образовательных областей.
       В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 лет длительность непрерывной организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.
       Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. (10).
        В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.  Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
         Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в группе раннего возраста – 10 мин
         Один раз в неделю для детей 1,5 -3 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний, соответствующей погодным условиям). 
        Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной рабочей недели.  Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  
         Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая последующего года.   Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другое.


